Приложение 

ПЛАН
мероприятий в рамках внедрения комплекса ГТО на территории Республики Коми, 
запланированные на март 2018 г. 

	Дата
	Название мероприятия
	Место проведения
	Ответственные организации 
	Количество участников
	Краткое описание

	Муниципальное образование ГО «Вуктыл»

	10.03.2018,  
17.03.2018, 28.03.2018
	Единый день ГТО
	Спортивные объекты КСК и КДЮСШ
	Центр спортивных мероприятий МБУ «КСК»
	60
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	14.03.2018, 27.03.2018
	Акция «День открытых дверей»
	Спортивные объекты КСК и КДЮСШ
	Центр спортивных мероприятий МБУ «КСК»
	40
	Выполнение нормативов комплекса ГТО (стрельба из пневматической винтовки и электронного оружия)

	01.03.2018
	Спартакиада допризывной молодежи
	Спортивные объекты школ города
	Управление образования администрации ГО «Вуктыл»
	30
	Выполнение нормативов комплекса ГТО командами обучающихся городского округа «Вуктыл» в рамках спартакиады

	01.03.2018
	Ярмарка профессий
	МБУ «КСК»
	Управление образования администрации ГО «Вуктыл», Центр занятости населения
	80
	Информационное практиконаправленное мероприятие по профессиональной и предпрофессиональной ориентации молодежи

	04.03.2018
	Фестиваль ГТО для работниц учреждений образования, приуроченный к 8 Марта
	Спортивные объекты КСК и КДЮСШ
	Центр спортивных мероприятий, Управление образования администрации ГО «Вуктыл»
	25
	Выполнение нормативов комплекса ГТО командами рабочих коллективов учреждений образования городского округа «Вуктыл»

	10.03.2018-17.03.2018
	Акция «Что такое ГТО?»
	Образовательные организации
	Образовательные организации, Центр спортивных мероприятий МБУ «КСК»
	1550
	Проведение информационно-просветительской работы среди обучающихся в виде творческих и тренинговых занятий

	Март 2018
	Уроки ГТО
	Образовательные организации
	Образовательные организации, Центр спортивных мероприятий МБУ «КСК»
	80
	Проведение информационно-просветительской работы среди обучающихся и их родителей

	Март 2018
	Ведение рубрики «ГТО: путь к успеху» в группе ГТО Вуктыл» в социальной сети «В контакте»
	Интернет-ресурсы (https://vk.com/gtovuktyl)
	Центр спортивных мероприятий МБУ «КСК»
	10
	Размещение фотографий и информации о гражданах, выполнивших нормы ГТО на соответствующий знак отличия, распространение информации в различных ресурсах СМИ

	Март 2018
	Муниципальный этап творческого конкурса на лучший талисман ГТО
	Заинтересованные учреждения, граждане по индивидуальным заявкам
	Центр спортивных мероприятий МБУ «КСК»
	15
	Выполнение эскизов талисмана ГТО жителями ГО «Вуктыл», размещение работ в интернет-ресурсах

	Муниципальное образование МР «Усть-Вымский»

	Еженедельно по пятницам
	Прием нормативов комплекса ГТО у населения М О МР «Усть-Вымский»
	Места тестирования МАУ «Усть-Вымспорткомплекс» 
	МАУ «Усть-Вымспорткомплекс»
	30
	

	06.03.2018
	Зимний фестиваль ГТО в зачет спартакиады школьников
	МБОУ «СОШ» с. Айкино
	МАУ «Усть-Вымспорткомплекс»
	70
	

	Муниципальное образование МР «Усть-Куломский»

	Март 2018
	Зимний Фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» среди глав и специалистов сельских поселений
	Туристическая база «Пожома яг»
	МБУ «ЦСМ Усть-КУломского района», 
ОФКСиТ, Администрации сельских поселений
	40
	Приём нормативов, анкетирование

	Март 2018
	Зимний Фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» среди Общеобразовательных организаций
	Туристическая база «Пожома яг»
	МБУ «ЦСМ Усть-КУломского района», 
ОФКСиТ, Управление образования АМР «Усть-Куломский» 
	50
	Приём нормативов, анкетирование

	20.03.2018
	зимний Фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» среди Дошкольных образовательных учреждений
	Туристическая база «Пожома яг»
	МБУ «ЦСМ Усть-КУломского района», 
ОФКСиТ, Управление образования АМР «Усть-Куломский»
	30
	Приём нормативов, анкетирование

	24.03.2018
	Семейный фестиваль ГТО
	Туристическая база «Пожома яг»
	МБУ «ЦСМ Усть-КУломского района», 
ОФКСиТ
	30
	Приём нормативов, анкетирование

	Февраль-март
	Оформление выставки «Возрождение ГТО»
	Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимпик»
	МБУ «ЦСМ Усть-КУломского района», 
Управление образования АМР «Усть-Куломский» 
	
	В феврале-марте оформлен стенд в ФОК Олимпик. Разосланы материалы для оформления стендов в ОУ

	В течение 2018 г.
	Приём нормативов у всех желающих
	Туристическая база «Пожома яг», Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимпик»
	МБУ «ЦСМ Усть-КУломского района», 
Управление образования АМР «Усть-Куломский», ОФКСиТ
	
	Приём нормативов, анкетирование

	Муниципальное образование МР «Троицко-Печорский»

	07.03.2018
	«Возраст спорту не помеха»
	Спортивный зал, МБОДО «Троицко-Печорская ДЮСШ»
	МБОДО «Троицко-Печорская ДЮСШ»
	
15 
	
Выполнение нормативов ВФСК «ГТО»,

	11.03.2018
	Районные соревнования по лыжным гонкам  на приз представительства МОД «Коми-Войтыр»
	Лыжная трасса, МБОДО «Троицк-Печорская ДЮСШ» 
	МБОДО «Троицко-Печорская ДЮСШ» 
	120 
	В рамках проведения соревнования по лыжным гонкам, будут выполнять нормативы ВФСК «ГТО», 

	25.03.2018
	Районные соревнования по лыжным гонкам  на приз Главы МР «Троицко-Печорский»
	Лыжная трасса, МБОДО «Троицк-Печорская ДЮСШ» 
	МБОДО «Троицко-Печорская ДЮСШ» 
	150 
	В рамках проведения соревнования по лыжным гонкам, будут выполнять нормативы ВФСК «ГТО», 

	24.03.2018
	Фестиваль ГТО среди предприятий и организаций 
	Спортивный зал, МБОДО «Троицко-Печорская ДЮСШ»
	МБОДО «Троицко-Печорская ДЮСШ»
	
50 
	
Выполнение нормативов ВФСК «ГТО»,

	Муниципальное образование ГО «Инта»

	Март 2018
	Текущее тестирование
	Муниципальный центр тестирования 
	Муниципальный центр тестирования, Отдел спорта и молодежной политики
	
	Участники мероприятия проходят виды испытаний по своей возрастной ступени

	02.03.2018-11.03.2018
	Декада ВФСК «ГТО» для допризывной молодежи 
	Муниципальный центр тестирования 
	Муниципальный центр тестирования, Отдел спорта и молодежной политики
	30
	Участники мероприятия проходят виды испытаний по своей возрастной ступени

	30.03.2018
	Спортивный праздник «Навстречу ГТО!» в рамках пропаганды ВФСК «ГТО» среди дошкольных учреждений
	Муниципальный центр тестирования 
	Муниципальный центр тестирования, Отдел спорта и молодежной политики
	40
(дети 6-ти и 7-ми лет)
	Участники мероприятия проходят виды испытаний по своей возрастной ступени. По итоговой таблице определяется лучший в личном зачете и лучшая команда среди дошкольных учреждений

	16.03.2018-25.03.2018
	Декада ВФСК «ГТО» для сотрудников образовательных учреждений
	Муниципальный центр тестирования 
	Муниципальный центр тестирования, Отдел спорта и молодежной политики
	90
	Участники мероприятия проходят виды испытаний по своей возрастной ступени

	Муниципальное образование ГО «Воркута»

	Март 2018
	Прием нормативов ВФСК ГТО
	Стадион «Юбилейный»,
СК «Арктика»,
КСК «Цементник»,
СК «Воргашорец»,
СК «Родник», СК «Северный», П/б «Воргашорец»

	Муниципальный центр тестирования ГТО
	50
	Популяризация комплекса ГТО и повышение уровня физической подготовленности среди населения, пропаганда здорового образа жизни.

	Март 2018
	Изготовление стендов, плакатов, постеров, рекламных роликов
	
	Муниципальный центр тестирования ГТО
	2
	Реализация комплекса мер, направленных на пропаганду ВФСК ГТО.

	Март 2018
	Зимний и летний Фестиваль ВФСК ГТО (I Муниципальный  этап круглогодичной юношеской Спартакиады среди муниципальных образований Республики Коми)
	Стадион «Юбилейный»,
СК «Арктика»,
КСК «Цементник»,
СК «Воргашорец»,
СК «Родник», СК «Северный», П/б «Воргашорец»

	Муниципальный центр тестирования ГТО
	150
	Популяризация комплекса ГТО и повышение уровня физической подготовленности среди населения, пропаганда здорового образа жизни.

	Март 2018
	Зимний и летний Фестиваль ВФСК ГТО (I Муниципальный  этап Спартакиады среди муниципальных образований Республики Коми)
	Стадион «Юбилейный»,
СК «Арктика»,
КСК «Цементник»,
СК «Воргашорец»,
СК «Родник», СК «Северный», П/б «Воргашорец»

	Муниципальный центр тестирования ГТО
	100
	Популяризация комплекса ГТО и повышение уровня физической подготовленности среди населения, пропаганда здорового образа жизни.

	Март 2018
	Зимний и летний Фестиваль ВФСК ГТО (I Муниципальный  этап Спартакиады ветеранов Республики Коми)
	Стадион «Юбилейный»,
СК «Арктика»,
КСК «Цементник»,
СК «Воргашорец»,
СК «Родник», СК «Северный», П/б «Воргашорец»
	Муниципальный центр тестирования ГТО
	50
	

	Март 2018
	Ведение учета и анализа выполнения населением испытаний комплекса ГТО
	Ленина, 45
	Муниципальный центр тестирования ГТО
	2
	Наблюдение и сбор информации

	Март 2018
	Проведение торжественных церемоний вручения знаков отличия
	На базе учреждения, в котором обучается или работает участник ГТО
	Муниципальный центр тестирования ГТО
	5
	Вручение знаков отличия ГТО в рамках концертов и торжественных мероприятий

	Муниципальное образование МР «Княжпогостский»

	Март 2018
	 День открытых дверей по приему нормативов ГТО
	Спортивные объекты МАУ «ФСК» г. Емва 
	 Центр тестирования ГТО
МАУ «ФСК» г. Емва,
отдел культуры и спорта администрация МР «Княжпогостский»,
Управление образования администрация МР «Княжпогостский»
	По поступлению заявок
	Прием тестовых испытаний по ступеням 

	Март 2018
	Организация торжественных мероприятий по вручению знаков отличия ВФСК «ГТО»
	Спортивные объекты  МР «Княжпогостский»
	Центр тестирования ГТО
МАУ «ФСК» г. Емва,
отдел культуры и спорта администрация МР «Княжпогостский»
	По поступлению знаков отличия ГТО 
	На мероприятиях района

	Март 2018
	Заседание методического объединение учителей физической культуры, тренеров,  педагогов дополнительного образования по реализации ФВСК «ГТО»
	Сектор  дополнительного образования и молодежной политики
	Центр тестирования ГТО
МАУ «ФСК» г. Емва,
отдел культуры и спорта администрация МР «Княжпогостский», Управление образования администрация МР «Княжпогостский»
	По отдельному плану
	Участие 

	25.03.2018 – 30.03.2018
	Зимний Фестиваль ВФСК «ГТО» в зачёт круглогодичной Спартакиады среди МО РК 
  (муниципальный этап)                 
	Спортивные объекты  МР «Княжпогостский» 
	Центр тестирования ГТО
МАУ «ФСК» г. Емва,
отдел культуры и спорта администрация МР «Княжпогостский», Управление образования администрация МР «Княжпогостский»  
	Согласно Положению 
	Прием тестовых испытаний по ступеням

	Муниципальное образование МР «Корткеросский»

	05.03.2018 
	Принятие норм ВФСК «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждений Корткерсского района
	на базе школы 
МОУ «СОШ» с.Визябож
	МБУ «ЦСМ»
	32
	Принятие норм:
Наклон, сгибание разгибание рук, прыжки, подтягивание, пресс, лыжи.

	12.03.2018
	Принятие норм ВФСК «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждений Корткерсского района
	на базе школы 
МОУ «СОШ» с.Мордино, с. Намск
	МБУ «ЦСМ»
	79
	Принятие норм:
Наклон, сгибание разгибание рук, прыжки, подтягивание, пресс, лыжи.

	15.03.2018 
	Принятие норм ВФСК «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждений Корткерсского района
	на базе школы 
МОУ «СОШ»                 с. Богородск
	МБУ «ЦСМ»
	118
	Принятие норм:
Наклон, сгибание разгибание рук, прыжки, подтягивание, пресс, лыжи.

	21.03.2018
	Принятие норм ВФСК «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждений Корткерсского района
	на базе школы 
МОУ «СОШ»                 с. Подтыбок                
	МБУ «ЦСМ»
	81
	Принятие норм:
Наклон, сгибание разгибание рук, прыжки, подтягивание, пресс, лыжи.


	20.30.2018 
	Принятие норм ВФСК «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждений Корткерсского района
	на базе школы 
МОУ «СОШ»                 с. Сторожевск                
	МБУ «ЦСМ»
	150
	Принятие норм:
Наклон, сгибание разгибание рук, прыжки, подтягивание, пресс, лыжи.


	26.03.2018
	Принятие норм ВФСК «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждений Корткерсского района
	на базе школы 
МОУ «СОШ»                 с. Аджером, с.Приозерный                
	МБУ «ЦСМ»
	113
	Принятие норм:
Наклон, сгибание разгибание рук, прыжки, подтягивание, пресс, лыжи.


	29.03.2018
	Принятие норм ВФСК «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждений Корткерсского района
	на базе школы 
МОУ «СОШ»                 с. Подъельск
с.Нившера              
	МБУ «ЦСМ»
	220
	Принятие норм:
Наклон, сгибание разгибание рук, прыжки, подтягивание, пресс, лыжи.


	Муниципальное образование МР «Печора»

	04.03.2018
	Массовое тестирование
	МАУ «СОК
«Сияние севера»
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	10-30
	Выполнение нормативов ГТО в спортивном зале

	10.03.2018
	Массовое тестирование
	Тир федерации стрельбы МР «Печора»
	МАУ «СОК 
«Сияние севера», 
Федерация стрельбы МР «Печора»
	10-30
	Выполнение норматива ГТО 
по стрельбе

	11.03.2018
	Массовое тестирование 
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	10-30
	Выполнение нормативов ГТО в спортивном зале

	17.03.2018
	Массовое тестирование
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	15-50
	Выполнение нормативов ГТО в лесопарковой зоне (лыжи)

	18.03.2018
	День ГТО на льду
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	5-10
	Мероприятие для участников ВФСК ГТО, выполнивших нормативы на знак отличия

	24.03.2018
	День ГТО на льду
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	МАУ «СОК 
«Сияние севера»
	5-10
	Мероприятие для участников ВФСК ГТО, выполнивших нормативы на знак отличия

	25.03.2018
	Массовое тестирование
	Дворец спорта им. И.Е. Кулакова
	МАУ «СОК 
«Сияние севера», МАУ «Спортивная школа г. Печоры»
	10-25
	Выполнение норматива ГТО 
по плаванию

	Муниципальное образование ГО «Ухта»

	16.03.2018-18.03.2018

	Региональный этап зимнего фестиваля ВФСК ГТО в зачет круглогодичной юношеской Спартакиады  среди муниципальных образований Республики Коми (1 и 2 группы) в 2018 году
	Сыктывкар
	
	7
	Участие в региональном этап зимнего фестиваля ВФСК ГТО в зачет круглогодичной юношеской Спартакиады  среди муниципальных образований Республики Коми (1 и 2 группы) в 2018 году

	22.03.2018
	Пропагандистская акция «Единый день ГТО»
	
	Центр тестирования ВФСК ГТО
	30
	Акция приурочена к очередной годовщине со дня Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

	12.03.2018
	Акция «Спортивное долголетие»
	С/к «Нефтяник»
	Отдел спортивных мероприятий,
Центр тестирования ВФСК ГТО
	50
	Выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО IX-XI ступеней ВФСК ГТО

	12.03.2018
	Акция «Онлайн регистрация пожилых людей» в рамках акции «Спортивное долголетие»
	С/к «Нефтяник»
	Отдел спортивных мероприятий,
Центр тестирования ВФСК ГТО
	50
	Организация рабочего места по «онлайн регистрации» участников акции «Спортивное долголетие»

	18.03.2018
	Акция «На ГТО всей семьей!»
	МОУ
«Гимназия 
иностранных языков»,
МОУ «СОШ № 16»
	Центр тестирования ВФСК ГТО,
МОУ
«Гимназия 
иностранных языков»,
МОУ «СОШ № 16»
	60
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО, выполнение видов испытаний в игровой форме среди родителей и детей, формирование семейных традиций

	Муниципальное образование МР «Койгородский»

	25.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК «ГТО»
	«Лыжная база с.Койгородок»

	МБУ «Спортивный комплекс с.Койгородок»
	По фактически принятым заявкам
	Бег на лыжах

	25.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК «ГТО»
	«Спортивный комплекс с.Койгородок»
	МБУ «Спортивный комплекс с.Койгородок»
	По фактически принятым заявкам
	Зальные виды

	25.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК «ГТО»
	ТИР МБОУ «СОШ с.Койгородок»
	МБУ «Спортивный комплекс с.Койгородок»
	По фактически принятым заявкам
	Стрельба из пневматической винтовки

	Март 2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК «ГТО»
(дошкольники) 
	«Спортивный комплекс с.Койгородок»
	МБУ «Спортивный комплекс с.Койгородок»
	По фактически принятым заявкам
	Зальные виды

	Муниципальное образование МР «Сыктывдинский»

	11.03
	Открытое первенство села Выльгорт по лыжным гонкам среди ветеранов (1 этап Спартакиад РК)
	с.Выльгорт
	Упр.культ
МАУ «ЦРФКиС»
	30
	

	24.03
	Первенство ДЮСШ по лыжным гонкам среди юношей и девушек 2001-2002 г.р., 2003-2004 г.р., 2005 г.р. и моложе
(1 этап Спартакиады учащихся РК)
	с.Выльгорт
	Упр.культ
МАУ «ЦРФКиС»
	100
	

	28.03
	Выполнение норм ГТО среди работников образовательных учреждений района (1 этап Спартакиад РК)
	с.Зеленец
	Упр.культ
МАУ «ЦРФКиС»
	150
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	Муниципальное образование ГО «Сыктывкар»

	01.03.2018
	Бег на короткие и длинные дистанции
	Легкоатлетический манеж.
 ул. Первомайская д. 76 (вход со стороны ул. Карла Маркса)
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	02.03.2018
	плавание
	«Спортивная школа по плаванию «Родник Севера» 
ул. Первомайская, д.74
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	03.03.2018
	Бег на лыжах
	«Спортивная школа «Фаворит», ул. Лесопарковая, д.4
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	13.03.2018
	Стрельба из электронного оружия и пневматической винтовки
	«Спортивная школа «Северная Олимпия». Ул. Димитрова 1/4
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	15.03.2018
	Зальные виды: 
- Подтягивание из виса на высокой перекладине;
- Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула
- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на  гимнастической скамье или на полу;
- Поднимание туловища из положения лежа на спине;
- Рывок гири 16 кг;
- Метание теннисного мяча в цель;
 - Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- Челночный бег3*10 м.
	«Спортивная школа по плаванию «Родник Севера» 
ул. Первомайская, д.74
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	16.03.2018
	Бег на лыжах
	«Спортивная школа «Фаворит», ул. Лесопарковая, д.4
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	17.03.2018
	Плавание
	«Спортивная школа по плаванию «Родник Севера» 
ул. Первомайская, д.74
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	27.03.2018
	Бег на лыжах
	«Спортивная школа «Фаворит», ул. Лесопарковая, д.4
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	29.03.2018
	Плавание
	Эжва, СК «Бумажник», 
ул. Мира 23а
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	30.03.2018
	Бег на короткие и длинные дистанции
	Легкоатлетический манеж.
 ул. Первомайская д. 76 (вход со стороны ул. Карла Маркса)
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	31.03.2018
	Стрельба из электронного оружия и пневматической винтовки
	«Спортивная школа «Северная Олимпия». Ул. Димитрова 1/4
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	Март 2018 
	Принятие норм комплекса ГТО по виду испытания  - лыжные гонки,  в рамках проведения этапа «Лыжный праздник»  Спартакиады  «Папа, мама, я – здоровая семья»
	л/б «Спортивная», (за ж/д вокзалом)
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	120
	Выполнение нормативов комплекса ГТО

	24.03.2018-25.03.2018
	Летний Фестиваль ГТО среди ветеранов
	По положению
	МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара»
	100

	Выполнение нормативов комплекса. Формирование сборной команды города Сыктывкара для участия в Региональном этапе

	Муниципальное образование МР «Сосногорск»

	По графику
	Прием испытаний ВФСК ГТО у обучающихся образовательных организаций
	Школы города и района, определенные как места тестирования ВФСК ГТО
	Учителя физкультуры, включенные в список судейской бригады, школьники
	200 
	

	По графику 
	Прием испытаний ВФСК ГТО у взрослого населения, работников предприятий, всех желающих
	Спортивные объекты города Сосногорска, пгт. Нижний Одес, пгт. Войвож, определенные как места тестирования ВФСК ГТО
	Муниципальный центр тестирования ГТО
	100 
	

	По согласованию 
	Посещение трудовых коллективов и предприятий с целью пропаганды и внедрения ВФСК ГТО среди населения, регистрация на сайте
	Администрация муниципального района «Сосногорск», комитет по управлению имуществом администрации муниципального района «Сосногорск»
	Муниципальный центр тестирования ГТО
	-
	

	03.03.2018
	Муниципальный этап зимнего фестиваля ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных учреждений III-V ступени и VI ступень (18 лет)
	Физкультурно-оздоровительный комплекс
	Отдел физкультуры и спорта администрации МР «Сосногорск»
	200 
	

	Март 2018
	Акция «День ГТО: шаг к здоровью» - движения к успеху (6-11 классы)
	Образовательные учреждения 
	Управление образования администрации МР «Сосногорск»
	300 
	Встреча с ветеранами спорта, совместное выполнение нормативов ГТО

	Муниципальное образование ГО «Усинск»

	04.03.2018 
	Выполнение норматива «лыжные гонки» в рамках зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» среди участников VI, VII ступеней и ветеранов ГТО МО ГО «Усинск»
	Городская лыжная трасса
	УФК и С АМО ГО «Усинск», МАУ «ЦСМ г. Усинска»
	





25 
	Участники муниципального этапа зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» на городской лыжной трассе выполняют комплекс ГТО «лыжные гонки». Полученные результаты идут в зачет участникам зимнего Фестиваля ГТО.

	05.03.2018 
	День открытых дверей Центра тестирования ВФСК «ГТО» МО ГО «Усинск»
	Спортивный зал МБОУ «СОШ №1» г. Усинска
	МАУ «ЦСМ г. Усинска»
	









40 
	Участники мероприятия-все желающие взрослые и учащиеся муниципального образования, которые заинтересовались комплексом ГТО, хотят знать о нем все и выполнить нормативы. Судейская бригада ГТО покажут, как правильно выполнять те или иные нормативы и с какими трудностями участники могут столкнуться, а также всем участникам открытых дверей вручат информационные листовки Центра тестирования ГТО МО ГО «Усинск».

	13.03.2018 
	Открытие Спартакиады ВФСК «ГТО» среди мальчиков и девочек, юношей и девушек общеобразовательных организаций МО ГО «Усинск». Выполнение силовых дисциплин комплекса ГТО
	МБОУ «СОШ №5» г. Усинска
	УФК и С АМО ГО «Усинск», УО АМО ГО «Усинск», МАУ «ЦСМ г. Усинска»
	





160 
	В Спартакиаде ГТО принимают участие школьники общеобразовательных организаций МО ГО «Усинск», которые будут выполнять испытания комплекса ГТО с марта по май месяц 2018 года. В день открытия Спартакиады все участники, согласно своим возрастным ступеням, будут выполнять в спортивном зале СОШ №5 г. Усинска все силовые испытания.

	17.03.2018 
	Закрытие зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» среди участников VI, VII ступеней и ветеранов ГТО МО ГО «Усинск»
	Зал бокса МБУ «СШ» г. Усинска
	МАУ «ЦСМ г. Усинска»
	


26 
	Награждение дипломами, медалями и кубками победителей и призеров зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» в VI, VII ступени и ветеранов ГТО МО ГО «Усинск»

	20.03.2018 
	Интервью с Послом ГТО МО ГО «Усинск»
	МАУ «ЦСМ г. Усинска»
	МАУ «ЦСМ г. Усинска»
	






Читающее 
население МО ГО «Усинск»
	Посол ВФСК «ГТО» МО ГО «Усинск» расскажет читателем о том, что такое комплекс ГТО, как зарегистрироваться, чтобы стать участником комплекса ГТО, как правильно выполнять нормативные испытания комплекса ГТО, с какими трудностями могут столкнуться участники при выполнении нормативов комплекса и как правильно выстроить тренировочный процесс. 

	23.03.2018 
	Прием норматива ГТО «лыжные гонки» в рамках Спартакиады ВФСК «ГТО» среди мальчиков и девочек, юношей и девушек общеобразовательных организаций МО ГО «Усинск»
	Городская лыжная трасса
	УО АМО ГО «Усинск», МАУ «ЦСМ г. Усинска»
	
160 
	Выполнение норматива ГТО «лыжные гонки» участниками Спартакиады на городской лыжной трассе. Километраж выполнения норматива «лыжные гонки» соответствует ступени участника Спартакиады ГТО 

	Муниципальное образование МР «Ижемский»

	11.03.2018
	Зимний Фестиваль ВФСК ГТО в Ижемском районе
	с.Краснобор, ул. Школьная,38
	Отдел ФКиС
	50
	Выполнение нормативов комплекса ГТО. Отбор команды на региональный этап.

	6.03.2018
13.03.2018
20.03.2018
27.03.2018
	Приём нормативов комплекса ГТО
	с. Ижма, ул. Чупрова,142
	Отдел ФКиС
	
50
	Выполнение нормативов ВФСК ГТО

	Муниципальное образование МР «Удорский»

	03.03.2018
	Муниципальный этап Зимнего фестиваля ВФСК ГТО среди участников I-VI(1) ступеней
	Спорткомплекс и лыжная трасса
с. Кослан
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов участниками в рамках Фестиваля. Отбор на региональный этап.

	07.03.2018
	Тренировочное занятие по стрельбе из пневматической винтовки (для лиц от 11 до 17 лет)
	Тир МОУ «Усогорская СОШ с УИОП»
(корпус А)
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Подготовка к выполнению норматива по стрельбе из пневматической винтовки.

	09.03.2018
	Тренировочное занятие по стрельбе из пневматической винтовки (для лиц от 18 до 59 лет)
	Тир МОУ «Усогорская СОШ с УИОП»
(корпус А)
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Подготовка к выполнению норматива по стрельбе из пневматической винтовки.

	10.03.2018 
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (стрельба из пневматической винтовки)
	Тир МОУ «Усогорская СОШ с УИОП»
(корпус А)
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	11.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (зальные виды)
	Спортивный зал МОУ «Усогорская СОШ с УИОП» (корпус А)
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	17.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (лыжи)
	Лыжная трасса
п. Благоево
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	17.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (зальные виды)
	Спорткомплекс
 с. Кослан
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	18.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (лыжи)
	Лыжная трасса
п. Усогорск
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	24.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (лыжи)
	Лыжная трасса
п. Междуреченск
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	28.03.2018
	Тренировочное занятие по стрельбе из пневматической винтовки (для лиц от 11 до 17 лет)
	Тир МОУ «Усогорская СОШ с УИОП»
(корпус А)
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Подготовка к выполнению норматива по стрельбе из пневматической винтовки.

	30.03.2018
	Тренировочное занятие по стрельбе из пневматической винтовки (для лиц от 18 до 59 лет)
	Тир МОУ «Усогорская СОШ с УИОП»
(корпус А)
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Подготовка к выполнению норматива по стрельбе из пневматической винтовки.

	31.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (стрельба из пневматической винтовки)
	Тир МОУ «Усогорская СОШ с УИОП»
(корпус А)
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	31.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (зальные виды)
	Спорткомплекс
п. Благоево
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	31.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (лыжи)
	Лыжная трасса
с. Кослан
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	31.03.2018
	Тестирование населения в рамках ВФСК ГТО (зальные виды)
	Спорткомплекс
п. Междуреченск
	МУ «ЦСМ Удорского района»
	
	Выполнение нормативов.

	Муниципальное образование МР «Сысольский»

	03.03.2018
	Муниципальный этап Зимнего фестиваля ВФСК «ГТО», 1 этап круглогодичной юношеской Спартакиады.
	Спортивный зал Центра спорта
	Центр спорта
	60
	

	16.03.2018
23.03.2018
30.03.2018
	Выполнение норм ВФСК «ГТО»
	Спортивный зал Центра спорта
	Центр спорта
	30
	«Зальные» виды


	18.03.2018
	Выполнение норм ВФСК «ГТО»
	Центральная площадь 
с. Визинга
	Центр спорта
	30
	

	
	Распространение информационных буклетов, листовок.
	
	Центр спорта
	500
	

	25.03.2018
	Выполнение норм ВФСК «ГТО»
	Лыжный стадион 
с. Визинга
	Центр спорта
	30
	Бег и передвижение на лыжах

	Муниципальное образование МР «Прилузский»

	Март 2018
	Оформление информационных стендов 
по ВФСК ГТО
	Образовательные организации, учреждения, предприятия, организации
	МКУ «ЦСМ Прилузского района», образовательные организации, организации, предприятия, учреждения
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